
フライングディスク協会の皆

さま、指導者協議会の皆さま、

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講習会の最後に全員でサイト対抗ゲームをしました！記録会に向けてウォーミングアップもばっちり♪ 

 

ｓｓ 

 

 

次は実際にゴールに向かって投げる練

習をしました。ゴールを近い位置からは

じめ、少しづつ離していきます。 

 

ゴールまでまっすぐ飛ばすコツをつかん

で、投球フォームも決まってます！ 

令和 5年１２月 3日（日） 
下関市障害者スポーツセンター 

最初にディスクの持ち方、投げ方など個別に指導をしていただき、ディスクキャッチをしました。 



 

５ｍ先のゴールにディスクを１０枚投げて何枚通るか！２回チャレンジしました。 

下関市肢体障害者福祉協会 山多 和明 さん    

１回目１０枚  ２回目１０枚 見事パーフェクト！ 

 

次々にゴールを決める選手たち！全集中‼真剣そのものです！カッコいいです！ 

記録会最後はみんなでディスタンスにチャレ

ンジ！体育館の壁に勢いよくぶつかるまで飛

ばす方もいらっしゃいました(ﾟдﾟ)！ 

来年は新体育館で記
録会を開催します。
たくさんの方のご参
加をお待ちしており
ます！ 


